
Tipps Trieste und Umgebung 

Willkommen in Triest, einer faszinierenden Stadt, die den Charme Mitteleuropas mit 

italienischer Lebensfreude vereint. Hier finden Sie Empfehlungen, die Ihre Gäste 

begeistern und ihnen die Schönheit der Stadt und ihrer Umgebung näherbringen 

werden. 

 

1. Historisches Zentrum von Triest 

Triest’s Altstadt ist ein lebendiges Zentrum mit beeindruckender Architektur, 

gepflasterten Gassen und charmanten Cafés. Hier treffen Einheimische und Besucher 

aufeinander, was eine authentische Atmosphäre schafft. Ein Spaziergang durch das 

Zentrum ist ein absolutes Muss. 

Highlights: 

• Piazza Unità d’Italia: Der größte Platz am Meer in Europa, umgeben von 

prachtvollen historischen Gebäuden. Am Abend wird der Platz stimmungsvoll 

beleuchtet. Anfahrt: Mit Buslinie 30 von der Unterkunft (Civico Museo Sartorio). 

• Via Torino: Eine Straße mit kleinen Bars, ideal für einen Aperitif, besonders 

lebhaft an Wochenenden. Anfahrt: Zu Fuß vom Largo Papa Giovanni XXIII (ca. 10 

Minuten). 

• Canal Grande: Die malerische Wasserstraße lädt mit Cafés und Restaurants 

entlang des Ufers zum Verweilen ein. Anfahrt: Zu Fuß vom Largo Papa Giovanni 

XXIII (ca. 8 Minuten). 

• Riva del Mandracchio: Perfekt für einen Spaziergang direkt am Meer, besonders 

bei Sonnenuntergang. Anfahrt: Zu Fuß vom Largo Papa Giovanni XXIII (ca. 12 

Minuten). 

 

2. Kulturelle Highlights und Museen 

• Teatro Verdi: Dieses wunderschöne Opernhaus ist ein Highlight für 

Musikliebhaber. Es bietet erstklassige Opernaufführungen und Konzerte. Anfahrt: 

Zu Fuß von der Unterkunft (ca. 10 Minuten). Triest hat eine reiche 

Kulturgeschichte, die sich in seinen Museen, Theatern und historischen Stätten 

widerspiegelt. 

Museen und historische Orte: 

• Museo Revoltella: Ein Kunstmuseum mit einer beeindruckenden Sammlung 

moderner Kunst. Anfahrt: Direkt am Largo Papa Giovanni XXIII, civico 4. 

• Castello di San Giusto: Diese Festung bietet nicht nur einen Panoramablick über 

die Stadt, sondern auch ein interessantes Museum zur Stadtgeschichte. Anfahrt: 



Mit Buslinie 30 bis Piazza Goldoni, dann zu Fuß oder mit Buslinie 24 bis 

Castello. 

• Teatro Romano: Die gut erhaltenen Ruinen eines römischen Theaters mitten in 

der Stadt. Anfahrt: Zu Fuß vom Largo Papa Giovanni XXIII (ca. 10 Minuten). 

• Triester Synagoge: Eine der größten Synagogen Europas, ein beeindruckendes 

architektonisches Meisterwerk. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis Piazza Goldoni, dann 

wenige Minuten zu Fuß. 

• Museo del Mare: Ein Museum, das Triests maritime Geschichte beleuchtet. 

Anfahrt: Zu Fuß vom Largo Papa Giovanni XXIII (ca. 15 Minuten). 

• James Joyce Museum: Ein kleiner Ort, der dem berühmten Schriftsteller gewidmet 

ist, der einige Jahre in Triest verbrachte. Anfahrt: Zu Fuß vom Largo Papa 

Giovanni XXIII (ca. 10 Minuten). 

 

3. Ausflüge und Sehenswürdigkeiten in der Umgebung 

3.1. Schloss Miramare 

Das romantische Schloss direkt am Meer bietet nicht nur eine beeindruckende 

Architektur, sondern auch einen weitläufigen Park mit exotischen Pflanzen. Besonders 

empfehlenswert für einen halbtägigen Ausflug. Anfahrt: Mit Buslinie 30 von der 

Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 6 bis Endhaltestelle Grignano. 

Alternativ: Mit dem Boot "Delfino Verde" von Molo Audace. Das romantische Schloss 

direkt am Meer bietet nicht nur eine beeindruckende Architektur, sondern auch einen 

weitläufigen Park mit exotischen Pflanzen. Besonders empfehlenswert für einen 

halbtägigen Ausflug. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 

6 bis Endhaltestelle Grignano. 

3.2. Grotta Gigante 

Diese gigantische Tropfsteinhöhle, nur 20 Minuten von der Stadt entfernt, ist ein 

einzigartiges Naturphänomen. Die Führungen sind sowohl informativ als auch 

beeindruckend. Anfahrt: Mit Buslinie 30 von der Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann 

Umstieg in Linie 42. Alternativ: Mit dem Auto erreichbar. Diese gigantische 

Tropfsteinhöhle, nur 20 Minuten von der Stadt entfernt, ist ein einzigartiges 

Naturphänomen. Die Führungen sind sowohl informativ als auch beeindruckend. 

Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 42. 

3.3. Rilke-Weg 

Dieser atemberaubende Küstenwanderweg zwischen Sistiana und Duino bietet 

spektakuläre Ausblicke auf das Adriatische Meer und ist ein Paradies für Wanderer und 

Naturfreunde. Anfahrt: Mit Buslinie 30 von der Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann 

Umstieg in Linie 44 bis Sistiana. Alternativ: Mit dem Boot "Delfino Verde" bis Sistiana. 

Dieser atemberaubende Küstenwanderweg zwischen Sistiana und Duino bietet 

spektakuläre Ausblicke auf das Adriatische Meer und ist ein Paradies für Wanderer und 



Naturfreunde. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 44 bis 

Sistiana. 

3.4. Opicina und der Obelisk 

Mit der historischen Straßenbahn oder dem Bus 64 gelangen Sie nach Opicina. Der 

Obelisk bietet einen der besten Panoramablicke über Triest. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis 

Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 2/ bis Obelisco. 

3.5. Duino und seine Burgen 

Das Schloss Duino ist ein weiteres Highlight. Die Burg liegt direkt an der Küste und ist 

von einem schönen Garten umgeben. Hier beginnt auch der Rilke-Weg. Anfahrt: Mit 

Buslinie 30 von der Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 44 bis Duino. 

Alternativ: Mit dem Boot "Delfino Verde" bis Duino. Das Schloss Duino ist ein weiteres 

Highlight. Die Burg liegt direkt an der Küste und ist von einem schönen Garten 

umgeben. Hier beginnt auch der Rilke-Weg. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis Piazza 

Oberdan, dann Umstieg in Linie 44 bis Duino. 

3.6. Karstregion 

Die Hügel rund um Triest, bekannt als der Karst, sind ideal für Wanderungen. Besuchen 

Sie traditionelle Dörfer wie Prosecco oder Monrupino und entdecken Sie die lokalen 

Weingüter. Anfahrt: Mit Buslinie 30 von der Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann 

Umstieg in Linie 46. Alternativ: Einige Orte sind auch per Auto erreichbar. Die Hügel 

rund um Triest, bekannt als der Karst, sind ideal für Wanderungen. Besuchen Sie 

traditionelle Dörfer wie Prosecco oder Monrupino und entdecken Sie die lokalen 

Weingüter. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 46. 

3.7. Strunjan und Piran (Slowenien) 

Nur eine kurze Autofahrt entfernt, bieten diese malerischen Städte charmante Altstädte 

und wunderschöne Küsten. Perfekt für einen Tagesausflug. Anfahrt: Mit dem Auto oder 

alternativ mit einer Bootstour vom "Delfino Verde", wenn verfügbar. Nur eine kurze 

Autofahrt entfernt, bieten diese malerischen Städte charmante Altstädte und 

wunderschöne Küsten. Perfekt für einen Tagesausflug. Anfahrt: AUTO 

 

4. Strände und Bademöglichkeiten 

• Barcola: Eine beliebte Promenade mit vielen Zugängen zum Meer. Perfekt für 

einen schnellen Sprung ins Wasser oder ein entspanntes Sonnenbad. Es gibt 

Cafés entlang der Strecke, die für Erfrischungen sorgen. Anfahrt: Mit Buslinie 30 

von der Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 6. Alternativ: Mit 

dem Boot "Delfino Verde". 

• Ausonia: Ein öffentliches Bad mit Zugang zum Meer, Sonnenliegen und einer Bar. 

Anfahrt: Zu Fuß von der Unterkunft (ca. 15 Minuten). 



• Sistiana: Dieser Strand bietet kristallklares Wasser und eine tolle Infrastruktur mit 

Restaurants und Bars. Besonders geeignet für Familien. Anfahrt: Mit Buslinie 30 

von der Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 44. Alternativ: Mit 

dem Boot "Delfino Verde" bis Sistiana. 

• Grignano: Ein ruhiger Strand in der Nähe des Schlosses Miramare, ideal für 

diejenigen, die etwas mehr Privatsphäre suchen. Anfahrt: Mit Buslinie 30 von der 

Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 6 bis Grignano. Alternativ: 

Mit dem Boot "Delfino Verde" bis Grignano. 

• Duino: Ein kleiner, malerischer Strand, perfekt nach einem Spaziergang auf dem 

Rilke-Weg. Anfahrt: Mit Buslinie 30 von der Unterkunft bis Piazza Oberdan, dann 

Umstieg in Linie 44 bis Duino. Alternativ: Mit dem Boot "Delfino Verde" bis 

Duino. 

• Lignano Sabbiadoro: Für einen Tagesausflug eignet sich dieser breite Sandstrand 

mit tollen Freizeitmöglichkeiten. Anfahrt: AUTO. 

• Barcola: Eine beliebte Promenade mit vielen Zugängen zum Meer. Perfekt für 

einen schnellen Sprung ins Wasser oder ein entspanntes Sonnenbad. Es gibt 

Cafés entlang der Strecke, die für Erfrischungen sorgen. Anfahrt: Mit Buslinie 30 

bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 6. 

• Ausonia: Ein öffentliches Bad mit Zugang zum Meer, Sonnenliegen und einer Bar. 

Anfahrt: Zu Fuß vom Largo Papa Giovanni XXIII (ca. 15 Minuten). 

• Sistiana: Dieser Strand bietet kristallklares Wasser und eine tolle Infrastruktur mit 

Restaurants und Bars. Besonders geeignet für Familien. Anfahrt: Mit Buslinie 30 

bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 44. 

• Grignano: Ein ruhiger Strand in der Nähe des Schlosses Miramare, ideal für 

diejenigen, die etwas mehr Privatsphäre suchen. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis 

Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 6 bis Grignano. 

• Duino: Ein kleiner, malerischer Strand, perfekt nach einem Spaziergang auf dem 

Rilke-Weg. Anfahrt: Mit Buslinie 30 bis Piazza Oberdan, dann Umstieg in Linie 44 

bis Duino. 

• Lignano Sabbiadoro: Für einen Tagesausflug eignet sich dieser breite Sandstrand 

mit tollen Freizeitmöglichkeiten. Anfahrt: AUTO 

 

5. Praktische Tipps 

• Öffentliche Verkehrsmittel: Das Bussystem ist gut ausgebaut. Tickets sind in 

Tabakgeschäften erhältlich, oft in 10er-Packs. 

• Parken: In der Innenstadt ist es schwierig, Parkplätze zu finden. Nutzen Sie 

Parkhäuser wie das „Silos“. 

• Beste Reisezeit: Mai bis September, wenn das Wetter angenehm warm ist. 



• Shopping: Besuchen Sie die Einkaufsstraßen „Via San Nicolò“ und „Corso Italia“. 

 

Mit diesen erweiterten Tipps können Ihre Gäste die Vielfalt Triests und seiner Umgebung 

noch besser entdecken und genießen. Viel Spaß beim Erkunden! 

 


